
ANDAGTSJULEKALENDER
dEn julekalender udviklet af Lydia Kousholt, Kernehuset 2022 

Grafisk sat op af Hanne Sangill, Kristelig Handicapforening

Sådan bruger du julekalenderen:
Hver dag er der en pakke, der skal pakkes op. Heri er det enkelte 
andagtsstykke og de remedier, der skal bruges den pågældende 
dag. På de dage, hvor der ikke skal bruges remedier, pakkes blot 
andagtsstykket ind (bemærk at den 3. dec. skal pakkerne pakkes 
ind i grønt papir). 
 
Hver dag i december har sin egen side, hvor du finder:  

•	 en bibeltekst med refleksion
•	 evt. en ide til en sang, I kan synge eller høre
•	 evt. et youtubelink til dagens sang
•	 evt. en aktivitet
•	 en bøn
 
Bagerst er der en liste over forberedelser, remedier + de billeder, 
der skal printes 
 
 
God fornøjelse og dejlig decembery

Med ønsket om en dejlig december og en velsignet jul...
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1. december i

link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=0pFDYR6ni2c&ab_channel=StefanieN%C3%B8rholm

1. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
I 1. mosebog kapitel 3 vers 15 står der: 

”Jeg sætter fjendskab mellem dig og kvinden, mellem dit afkom og hendes: Hendes 
afkom skal knuse dit hoved, og du skal bide hendes afkom i hælen” 

Det sagde Gud dengang slangen havde fået Adam og Eva til at spise af den frugt, 
Gud havde sagt, de ikke måtte spise af. 
Kvindens afkom er Jesus. Gud siger i det her vers, at Jesus skal knuse slangens 
hoved, altså djævelens hoved. Det betyder, at Jesus er stærkere end djævelen, men 
djævelen kan godt stadig gøre noget, der gør ondt på os. Så er det godt at vide, at 
Jesus er stærkere. Lad os tænke på det her i advents og juletiden. 
 
Efter bibelteksten kan I lave en nøglering, og I kan høre sangen ”Han har besejret alt 
det onde”. Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Tak Jesus at du er den stærkeste. 
Hjælp mig når djævelen gør mig 
ondt.

✄Aktivitet: Nøgleringe af Silk Clay 
Lav en nøglering med f.eks. et kors eller en 
tom grav.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Han har besejret alt det 
onde”
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2. decemberH
2. december 
 
Start i dag med at tænde det lys, der er i pakken.

L Bibeltekst og refleksion 

I Esajas kapitel 9 vers 1 står der: 

”Det folk som vandrer i mørket, skal se et stort lys, lyset skinner for dem, der bor i 
mørkets land.”

Det lys er Jesus. Gud lovede, at Jesus skulle komme her til jorden for at lyse for 
os. Helt konkret bliver det tidligt mørkt udenfor i denne tid. Men det kan også være 
mørkt, når vi er kede af det eller bange, når mennesker, vi elsker, er syge. Eller når 
vi synes, det er svært at gøre, sådan som Jesus ønsker. Da er det godt at vide, at 
Jesus er vores lys. Hvordan oplever I, at Jesus lyser for os i dag? 
 
 
Dagens sang: ”Nu tænder vi lyset”. Bed bønnen til sidst
 
 🎵 Sang: 
”Nu tænder vi lyset”

✄Aktivitet: Tænd lys 
Tænd lyset med lighteren

M Bøn: 
Jesus du er vores lys, tak for det.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=njUejLhNcS4
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3. decemberD
3. december 
 
Har I lagt mærk til, hvad farve papiret har, som pakkerne er pakket ind i? 
Grøn: det er håbets farve

L Bibeltekst og refleksion 

I Hebræerbrevet kapitel 7 vers 19 står der: 

”- loven førte jo ikke til målet – men der indføres i stedet noget bedre, nemlig det 
håb, hvori vi kommer Gud nær”

Loven er f.eks. de ti bud, men de kan ikke hjælpe os til at komme Gud nær. Det kan 
Jesus, og derfor kom han ned til jorden. Når vi tror på Jesus, kommer vi Gud nær. I 
kan hver især tage et billede med fra pakken i dag. Det kan minde om, at når vi tror 
på Jesus og er tæt på ham, så kan vi også være tæt på Gud. Og så har vi et håb om, 
at vi en dag skal være sammen med ham i himmelen. 
 
 
Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus tak, at vi må være tæt på 
Gud.a
✄Aktivitet: Se på billedet 



4. december👑

a a

4. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
I dag skal vi høre om, da englen kom til Maria. Hvis I har lyst til at læse det hele, står 
det i Lukas evangeliet kapitel 1 vers 26-38. Maria blev bange, men englen sagde til 
hende 

”Frygt ikke, Maria! For du skal blive med barn og føde en søn, og du skal give ham 
navnet Jesus. Han skal blive stor og kaldes den Højestes søn….. og der skal ikke være 
ende på hans rige.”

Hvordan mon Maria havde det, da hun fik det at vide? 
Mens vi lytter til sangen, kan I tegne det, I kommer til at tænke på, når I hører om 
Maria.
 
Det er vildt at tænke på, at det lille barn, Maria fik, er Guds søn, konge over hele 
jorden.
 
Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus tak at du er konge over hele  
jorden

✄Aktivitet: Tegne 
Tegn det, du kommer til at tænke på, når du 
hører sangen om Maria.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Maria vidste du”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=jbhOCigaixY



5. decemberJ

a

5. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Da Maria havde fået at vide, hun skulle føde Jesus, sagde hun: 

”Se, jeg er Herrens tjenerinde. Lad det ske mig efter dit ord!”  
(Lukas evangeliet kapitel 1 vers 38)

Vi kan prøve at gøre som Maria. Da Maria sagde, lad det ske mig efter dit ord, så 
betød det, at hun ønskede at gøre det, Gud havde valgt hende til – at føde sin søn.
 
Vi skal ikke føde Guds søn, men der er andre ting, Gud siger i sit ord. Han siger f.eks. 
i Matthæus evangeliet kapitel 28 vers 19 ”Gå derfor hen og gør alle folkeslagene til 
mine disciple”. Det kan nogle gange være svært at fortælle andre, at man tror på Je-
sus. Så kan vi huske på, at englen sagde ”Frygt ikke” til Maria og Jesus sagde til sine 
disciple ”Jeg er med jer alle dage indtil verdens ende”. Det gælder nemlig også os.

 Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Prøv i dag at tegne eller skrive din 
egen bøn ned på arket med folde-
de hænder.

✄Aktivitet: Se på billedet + tegn/skriv 
din egen bøn 



6. decemberS
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6. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Maria sang lovsang, da hun havde fået at vide, hun skulle føde Jesus. I kan læse 
hele lovsangen i lukasevangeliet kapitel 1 vers 46-56.

Min sjæl ophøjer Herren,
og min ånd fryder sig over Gud, min frelser!
Han har set til sin ringe tjenerinde.
For herefter skal alle slægter prise mig salig,
thi den Mægtige har gjort store ting mod mig.
Helligt er hans navn,
og hans barmhjertighed mod dem, der frygter ham,
varer i slægt efter slægt.
Han har øvet vældige gerninger med sin arm,
splittet dem, der er hovmodige i deres hjertes tanker;
han har styrtet de mægtige fra tronen,
og han har ophøjet de ringe;
sultende har han mættet med gode gaver,
og rige har han sendt tomhændet bort.
Han har taget sig af sin tjener Israel
og husker på sin barmhjertighed
– som han tilsagde vore fædre –
mod Abraham og hans slægt til evig tid.

Maria synger om, at Gud har husket på sin barmhjertighed. Han havde lovet at 
frelse Israel og os. Vi kan i dag også synge lovsange og sige Gud tak for det, han har 
gjort for os. Prøv i dag at synge ”Tak og ære være Gud”. Det er nr. 136 i Sange og 
Salmer. Du kan også finde musik til den via linket. 

Sangen er også en bøn.  
Med få ord kan vi bede det samme.
 
 

M Bøn: 
Jesus jeg ønsker at være sammen 
med dig. Hjælp mig til at blive ved 
med at tro på dig.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

pSang: 
”Tak og ære være Gud”



7. december T
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7. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Tag hver især i dag en gave fra den store gave og giv den til en anden. Vent med at 
pakke ud til alle har fået. 

Hov, jamen de så da ikke ud til at være ens eller lige store. Nej, for det kan godt 
sommetider se ud som om, Gud giver os noget forskelligt, måske kan vi godt blive 
misundelige på hinanden. Men selvom det ser ud som om, vi får noget forskelligt, 
så får vi alle det samme. 

I Efeserbrevet kapitel 4 vers 7 står der:

”Hver enkelt af os har fået nåden givet som gave tilmålt af Kristus.” 

Vi har alle fået Guds nåde, hans tilgivelse. Det har vi, fordi han elsker os. Og derfor 
lod Jesus sig føde. Lad hjertet minde os om det i dag. 
 
Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Tak Jesus for din nåde og tilgivelse. 
Tak at du lod dig føde.



8. decemberk
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8. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
I Lukas evangeliet kapitel 2 vers 1-7 står der:

”Og det skete i de dage, at der udgik en befaling fra kejser Augstus om at holde folke-
tælling i hele verden. Det var den første folketælling, mens Kvirinius var statholder i 
Syrien. Og alle drog hen for at lade sige indskrive, hver til sin by. Også Josef drog op 
fra Byen Nazaret i Galilæa til Judæa, til Davids by, som hedder Betlehem, fordi han 
var af Davids hus og slægt, for at lade sig indskrive sammen med Maria, sin forlove-
de, som ventede et barn. Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle føde; og hun 
fødte sin søn, den førstefødte, og svøbte ham og lagde ham i en krybbe, for der var 
ikke plads til dem i herberget.”

Prøv at gå en tur mens I skiftes til at bære på de fire kilo, som er i rygsækken. I kan 
have den på maven som Maria, der var gravid.
Prøv så at finde kortet hvor Nazaret og Betlehem er på. Se om I hver især kan sætte 
en streg fra Nazaret til Betlehem. Josef og Maria skulle gå 145 km. Det tager 31 ti-
mer. Hvordan mon det har været? Bed bønnen til sidst.
 

M Bøn: 
Tak Gud, at du gav Maria og Josef 
kræfter, så din plan kunne opfyl-
des. Giv os kræfter i dag.

✄Aktivitet: Hvordan føles 4 kilo? + billede 
Fyld en rygsæk med fx 4kg. mel. Prøv at gå 
rundt med det.



9. decemberY
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9. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Vi hørte det i går.

”Og hun fødte sin søn, den førstefødte, og svøbte ham og lagde ham i en krybbe, for 
der var ikke plads til dem i herberget.” Lukas evangeliet kapitel 2 vers 7

Det så ikke ud af noget særligt, men det var det. Det var Jesus, vores frelser, der 
blev født. Når vi fejrer jul i dag, prøver vi at pynte op, gøre det festligt og hyggeligt, 
give hinanden gaver, spise god mad og være gode ved hinanden. Men det er Jesus, 
det handler om. Det er ham, der er noget særligt.

Syng sangen ”Hvad er det der gør jul til noget særligt” Den står i sanghæftet juletid 
som nr. 14. I kan også finde musik til den via linket. 
 
Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus hjælp mig til at huske på 
dig, også når det er jul.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Hvad er det, der gør jul til 
noget særligt”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=lID4rKaMCD0



10. decemberx
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10. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”I den samme egn var der hyrder, som lå ude på marken og holdt nattevagt over de-
res hjord.” Lukas evangeliet kapitel 2 vers 8

Prøv at tage brændet i pakken her og lav et bål. Sæt cykellygten ind under, så det 
ser ud som om der er ild i bålet. Sluk lyset /dæmp det.  

Prøv at sidde der lidt og tænk på, hvordan det var at være hyrder ude på marken. 
Og hør så hvad der skete:

”Da stod Herrens engel for dem, og Herrens herlighed strålede om dem, og de blev 
grebet af stor frygt. Men englen sagde til dem: ”Frygt ikke! Se, jeg forkynder jer en stor 
glæde, som skal være for hele folket: I dag er der født jer en frelser i Davids by; han 
er Kristus, Herren. Og dette er tegnet, I får: I skal finde et barn, som er svøbt og ligger 
i en krybbe.” Og med ét var der sammen med englen en himmelsk hærskare, som 
lovpriste Gud og sang: ”Ære være Gud i det højeste og på jorden! Fred til mennesker 
med Guds velbehag!” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 9-14

Bed bønnen til sidst
 

M Bøn: 
Jesus, tak at du blev født.

✄Aktivitet: Lav et bål 
Læg brændet som et bål.  
Tænd en cykellygte og brug den som ild



11. december a
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11. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
I går prøvede I, hvordan det var at være hyrderne på marken. De sad der, og det var 
koldt, og da de så englen, blev de bange. Men englen sagde ”Frygt ikke”.

Jesus siger også ”Frygt ikke”, f.eks. da det stormede, mens disciplene var ude at 
sejle, og de var bange. Da sagde Jesus ”Vær frimodige, det er mig, frygt ikke”  
(Matthæus evangeliet kapitel 14 vers 27). 

Vi kan måske også blive bange og have brug for at mærke Jesu varme. I kan hver 
især tegne/male det, I synes er dejligt ved Jesus på kruset, og når I drikker af det, 
kan I tænke på, at Jesus giver varme og siger ”Frygt ikke”.

Syng ”Julebudet til dem, der bygge” Det er nr. 165 i Sange og Salmer. I kan også 
finde musik via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, du siger ”Frygt ikke”. Pas på 
os.

✄Aktivitet: Tegn på krus 
Tegn det, du synes er dejligt ved Jesus på 
kruset.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Julebudet til dem, der 
bygge”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=mySnrzv7Q4A



12. december🌍
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12. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Kan I huske hvad mere englen sang, da han kom til hyrderne ude på marken?

”Se, jeg forkynder jer en stor glæde, som skal være for hele folket: I dag er der født jer 
en frelser i Davids by; han er Kristus, Herren.” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 10

Vi må glæde os over at Jesus blev født, for han er vores frelser.  
Ja, han er hele verdens frelser. I kan i dag farvelægge globussen,  
som er i pakken, og hvis I har lyst,  
kan I ved siden af tegne én, der er glad.

Syng ”Glæd dig du jord, lad mørket fly”. Det er Sange og Salmer nr. 155.  
I kan også finde musikken og høre den via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus tak, at du gør os glade. Tak 
at du er hele verdens frelser. Vi 
beder dig for hele verden i dag.

✄Aktivitet: Farvelæg globussen 
Tegn evt. en ved siden af, som er glad.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Glæd dig du jord”



13. decemberS

a

13. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
I går blev vi mindet om, at Jesus er hele verdens frelser. Mon I kan huske, hvad det 
var, englen sagde til Maria, da hun fik at vide, hun skulle føde Jesus?

”Og der skal ikke være ende på hans rige” Lukasevangeliet kapitel 1 vers 33.

Jesu rige er her lige nu - i dag! Der, hvor Jesus er konge, er der godt at være. Derfor 
kan vi også synge ”dejlig er jorden”. Ja, der er født os en evig frelser.

Syng ”Dejlig er jorden”. Den er i sanghæftet juletid som nr. 6. Du kan også finde mu-
sik til den via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, tak at dit rige er her nu.Scan QR-koden  

og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Dejlig er jorden”



14. decemberz
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14. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Englene på marken sang: 

”Ære være Gud i det højeste og på jorden” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 14 

Det er Gud, det er Jesus, som skal have al ære. Det betyder, at det altid er ham, vi 
må sige tak til. At vi skal tale pænt om Jesus.  

Prøv at skrive eller tegne et brev til Jesus. Du kan skrive eller tegne det, du vil sige 
ham tak for. Du kan tage det med, og så kan du finde det frem, når du har brug for 
at blive mindet om, at det er Jesus, vi skal sige tak til. 

I kan synge sangen ”Evige Gud, vi tilbeder dig”. Det er Sange og Salmer nr. 13. Der er 
link til musikken. I kan også sammen vælge en anden lovsang.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Lad der være stille i dag, hvor I 
hver især kan bede det, I har  
skrevet i brevet.

✄Aktivitet: Skriv eller tegn et brev til Jesus 

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Evige Gud, vi tilbeder dig”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=rMqvJtG-kJY



15. december L
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15. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Englene sang også ”Fred til mennesker med Guds velbehag!”  
Lukasevangeliet kapitel 2 vers 14

Jesus er den, der kan give fred, når vi er uvenner, eller når der er krig i verden. Han 
er også den, der kan give os fred indeni, når vi er bange eller bekymrede. Han giver 
os fred i alt det, vi synes er svært. Ja, han kan give os fred med Gud.

I dag kan I tage en kugle hver og lime en engel uden på. Den kan I tage med og 
hænge op og huske på at englene sang ”Fred til mennesker med Guds velbehag.” 
Kuglen kan minde os om, at Jesus kom til hele jorden.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Tak Jesus at du giver fred.  
Hjælp os til at være gode ved  
hinanden.

✄Aktivitet: Pynt din egen julekugle 
Lim et glansbillede på en julekugle med  
limlak



16. decemberY
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16. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”Og da englene havde forladt dem og var vendt tilbage til himlen, sagde hyrderne til 
hinanden: ”Lad os gå ind til Betlehem og se det, som er sket, og som Herren har for-
kyndt os.” De skyndte sig derhen og fandt Maria og Josef sammen med barnet, som 
lå i krybben” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 15-16

Hyrderne var nysgerrige. Er I også nysgerrige, når I hører om Jesus? Ligesom hyr-
derne må vi undersøge noget mere om Jesus, når vi hører om ham. Det kan vi gøre 
ved at høre mere om ham, synge om og til ham, snakke med andre om ham, selv 
læse i bibelen, bede til ham.

I dag kan vi synge sangen ”Nu i den hellige time” og blive mindet om, hvad det var 
hyrderne hørte og så. Vi får det samme at vide. Sangen står som nr. 177 i Sange og 
Salmer. I kan også høre den via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus tak, at du aldrig forlader os.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Nu er den hellige time”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=wKgnJLcqjIQ



17. decembern
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17. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”De skyndte sig derhen og fandt Maria og Josef sammen med barnet, som lå i kryb-
ben. Da de havde set det, fortalte de, hvad der var blevet sagt til dem om dette barn, 
og alle, der hørte det, undrede sig over, hvad hyrderne fortalte dem.” Lukasevangeli-
et kapitel 2 vers 17-18

Hvad vil I hver især fortælle om Jesus? Mon der er én eller flere, I har lyst til at for-
tælle, hvad I har hørt? I kan bruge kortene her og skrive en hilsen til én og fortælle, 
hvad I har hørt om Jesus. I kan også tænke på, hvem der har fortalt jer om Jesus 
første gang.

Syng sangen ”Håbet er blevet tændt”, den står i sanghæftet juletid som nr. 17. I kan 
også høre sangen via linket. Prøv at lave fagter til omkvædet, som de gør.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, hjælp os til at fortælle om 
dig.

✄Aktivitet: Skriv en kort hilsen 
Skriv en hilsen til en og fortæl, hvad du har 
hørt om Jesus

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Håbet er tændt”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=wMHYEx_1vtc



18. decemberEn
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18. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”Men Maria gemte alle disse ord i sit hjerte og grundede over dem” Lukasevangeliet 
kapitel 2 vers 19

Når vi gemmer noget, så gør vi det nogle gange, fordi det er noget, der betyder 
noget for os. Vi har nok prøvet at rydde op, enten for at få plads til noget nyt eller for 
at kunne finde det, vi har. Nogle gange er det nødvendigt at smide ud, men der er 
også noget, vi gemmer. Det gør vi, fordi det betyder noget for os. Vi kan også gem-
me det, vi har hørt om Jesus - og vi kan gemme det i vores hjerte og tænke på det.  
I kan hver især tage et billede med af hjertet i dag.

Syng sangen ”Skriv dig Jesus på mit hjerte”,  
det er nr. 125 i Sange og Salmer.  
I kan også finde musik til via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, hjælp os til at huske dig.

✄Aktivitet: Se på billedet 

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Skriv dig Jesus på mit 
hjerte”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=OyEowgiobcM



19. december Z
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19. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”Så vendte hyrderne tilbage og priste og lovede Gud for alt, hvad de havde hørt og 
set, sådan som det var blevet sagt til dem” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 20

I dag er det hyrderne, der synger lovsang. Vi kan synge lovsang sammen med dem. 

I dag kan vi synge ”Kom, alle kristne”. Den står i sanghæftet ”Juletid” som nr. 22. I 
kan også høre musik til den via linket.

I kan også finde nogle flere lovsange og synge dem.

 Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, vi tilbeder dig.

✄Aktivitet: Syng lovsange 

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Kom alle kristne”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=OyEowgiobcM



20. decemberu

aaM Bøn: 
Jesus, vi tilbeder dig.

20. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
”Da Jesus var født i Betlehem i Judæa i Kong Herodes´ dage, se, da kom der nogle 
vise mænd fra Østerland til Jerusalem og spurgte: ”Hvor er jødernes nyfødte konge? 
For vi har set hans stjerne gå op og er kommet for at tilbede ham.” Matthæusevan-
geliet kapitel 2 vers 1-2

De vise mænd så efter en stjerne for at finde Jesus. Vores stjerne i dag er bibelen, 
her finder vi Jesus. 

I kan i dag lave en snor med stjerner på. I kan lave én lang eller én hver, som I kan 
tage med i lejligheden.

Syng sangen ”Dejlig er den himmelblå”. Den står i sanghæftet ”Juletid” som nr.5 

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, hjælp os til at finde dig i 
Bibelen.

✄Aktivitet: stjerner på snor 
Lav en hver eller lav en lang snor med stjer-
ner sammen.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Dejlig er den himmelblå”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=Tj85cOcOZ6k



21. decemberM

a

21 .december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Da Kong Herodes hørte, at de vise mænd ledte efter Jesus blev han forfærdet - han 
var bange for, at der var en anden, der skulle være konge, så han ikke kunne være 
det. Han spurgte de skriftkloge, hvor Jesus skulle fødes, og de svarede, at i gammel-
testamente stod der, at han skulle fødes i Betlehem. Kong Herodes kaldte på de 
vise mænd, så ingen andre hørte det. Og så løj han for dem. Han sagde, at de skulle 
finde Jesus, så han også kunne tilbede Jesus. (Hvis I vil læse præcis hvad der står i 
bibelen kan det findes i Matthæus evangeliet kapitel 2 vers 3-8)

Det er ikke alle, der ønsker, at have Jesus som konge, men når vi tror på Jesus, så 
ER han vores konge og vi får lov at være kongebørn.

Syng sangen ”Kongebørn” I kan finde den via linket. Der kan I også se fagterne til.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, tak at du er en god konge, 
der frelser os.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Kongebørn”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=ncBx1b_Go4M



22. december2

aa

22. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
De vise mænd tog afsted for at finde Jesus. De fulgte Stjernen, indtil den stod stille 
over stalden, hvor Jesus var. 

”Og de gik ind i huset og så barnet hos dets mor Maria, og de faldt ned og tilbad det, 
og de åbnede for deres gemmer og frembar gaver til det, guld, røgelse og myrra”  
Matthæusevangeliet kapitel 2 vers 11

Det var fine gaver. Guld fordi Jesus var konge. Røgelse var noget, der duftede godt, 
og Myrra var noget, man salvede de døde med – på den måde fortalte Gud gennem 
de vise mænd, at Jesus også skulle dø en dag. Men Jesus sejrede over døden! I kan 
prøve at dufte til røgelsen og smøre salve på.
Hvis I kender sangen ”Håbet bryder frem på jord” kan I synge den, det er nr. 160 i 
Sange og Salmer, ellers kan I finde en anden julesang, I har lyst til at synge.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, tak at du har sejret over 
døden

✄Aktivitet: Røgelse og salve 
Duft til røgelsen og smør salve på

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Håbet bryder frem på 
jord”

Link til sang: 
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_perma-
link&v=902986119892531



23. decemberE

a

23. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Både de vise mænd og Josef drømte. Gud fortalte de vise mænd, at de skulle tage 
en anden vej hjem og ikke tage tilbage til Herodes. Og Josef fik at vide, at han skulle 
flygte til Egypten og blive der, indtil Gud sagde, at det var sikkert at komme tilbage 
til Israel igen. Gud holdt sine løfter og passede på Jesus, så Jesus kunne vokse op 
og gøre det, Gud havde tænkt, han skulle. Jesus skulle være vores frelser.

Syng sangen ”Hjerte, løft din glædes vinger”. Der er musik til den via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Far, pas på os i dag, som du pas-
sede på Jesus.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Hjerte, løft din glædes 
vinger”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=BmWFUpCXKfc



24. decemberO
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24. december 

L Bibeltekst og refleksion 
 
Da Jesus var lille, tog Maria og Josef ham med til Jerusalem. Her var der en gam-
mel mand, der hed Simeon. Gud havde lovet ham, at han ikke skulle dø, før han 
havde set Jesus. Helligånden fortalte ham nu, at han skulle gå til templet, og da 
Josef og Maria kom med Jesus, tog Simeon Jesus i sine arme og lovpriste Gud: 

”Herre, nu lader du din tjener gå bort med fred efter dit ord. For mine øjne har set din 
frelse, som du har beredt for alle folk” Lukasevangeliet kapitel 2 vers 29-31

Når vi tror på Jesus, så har vi fred. Vi behøver ikke være bange for at dø, for vi skal 
være sammen med Jesus i himlen. Det er godt at blive mindet om også her i julen.  
I kan hver især tage et billede fra pakken med i dag, til minde om det.

Syng sangen ”Julen har bragt velsignet bud”.  
Det er nr. 166 i Sange og Salmer.  
I kan også finde musik til den via linket.

Bed bønnen til sidst
 
 

M Bøn: 
Jesus, tak for julen og tak at vi skal 
være sammen med dig i himmelen.

Scan QR-koden  
og gå direkte til sangen

🎵 Sang: 
”Julen har bragt  
velsignet bud”

Link til sang: 
https://www.youtube.com/watch?v=LWMbcUvxTpY&list=RDLWM-
bcUvxTpY&start_radio=1&t=18s

✄Aktivitet: Se på billede 



Forberedelse
Oversigt over, hvad der skal være i de enkelte pakker

1. dec: Nøgleringe med Silk Clay
2. dec: Lys i stage + lighter
3. dec: Pakkerne pakkes ind i grønt papir. Print billedet i det antal, der er 
deltagere
4. dec: Papir så alle kan få et stykke
5. dec: Print billedet i det antal, der er deltagere
6. dec: Ingen remedier i dag
7. dec: Træhjerter der er pakket forskelligt ind. Alle de små pakker pak-
kes ind i den store sammen med andagtsstykket
8. dec: 4 kilo at bære rundt på (fx rygsæk med 4 kg mel) + print af billede
9. dec: Ingen remedier i dag
10. dec: Brænde og ckellygte
11. dec: Små porcelænskrus + porcelænstusser
12. dec: Print billedet i det antal, der er deltagere
13. dec: Ingen remedier i dag
14. dec: Kort og kuvert til alle
15. dec: Julekugler i glas, én til hver + engleglansbilleder + limlak
16. dec: Ingen remedier i dag
17. dec: Kort og kuvert til alle
18. dec: Print billedet i det antal, der er deltagere
19. dec: Ingen remedier i dag
20. dec: Stjerner af guld (klippes) + snor til at lie stjernerne på. Kan la-
ves så hver deltager får en stjerne med snor, eller som en lang snor med 
flere stjerner til at pynte i fællesrum
21. dec: Ingen remedier i dag
22. dec: Salve + røgelsespinde
23. dec: Ingen remedier i dag
24. dec: Print billedet i det antal, der er deltagere
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Det er 145 km, og det vil tage 31 timer at gå fra Nazaret til Betlehem

8. december



12. december



18. december
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