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Vi er alle vaerd at elske

Tilbage i oktober kunne man pa TV2 se dokumentaren Operation X:
Ngdrab i natten om afslgringer af kritisable forhold pa to bosteder for
mennesker med handicap. Det var rystende at se, hvad samfundets
mest sarbare borgere blev udsat for.

For mig blev det ogsa et blik ind i, hvordan vores samfund kan kom-
me til at se ud for mennesker med handicap, hvis vi lader forrdelsen
tage over. Hvis vi glemmer at se hvert enkelt menneske som elsket og
veaerdifuldt. Hvis vi slar mennesker ihjel, som er til besvaer, som er for
dyre at holde i live.

| Kristelig Handicapforening skal vi ga forrest med et modsvar. Vi skal
insistere pa alle menneskers veerdi og ret til at vaere her. Vi skal insi-
stere pa et veerdigt menneskesyn og pa, at etik skal vaere retningsgi-
vende for maden, vi indretter vores samfund pa.

Nu er tiden inde til at vise mennesker med handicap, at vi regner
med dem, og at vi gnsker at vaere forbundet med dem. At vi vil passe
pa dem. At vi vil styrke deres muligheder for at tage ansvar for deres
eget liv. At de ikke farst og fremmest er en social opgave, men at de
tvaertimod er mennesker, som er vaerd at elske, og som ogsa kan give
keerlighed tilbage.

Thomas Bjerg Mikkelsen
Formand Kristelig Handicapforening
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Vi1 vil have aktiv
LIVShjzelp

AF REGITZE
FUHRMANN

Som en interesserorganisation med et staerkt vaerdisaet og en klar etik, er Kristelig
Handicapforening meget opmaerksom pa, hvordan debatten om f.eks. aktiv dedshjzelp
kan skubbe samfundet i en anden retning, end vi og vores medlemmer gnsker. Lands-
leder Tove Sggaard og formand Thomas Bjerg Mikkelsen tager her stilling til et af tidens

etiske dilemmaer.

Lige nu ser vi bemaerkelsesveerdige mange offentlige de-
batter, der i starre eller mindre grad kraever en etisk stilling-
tagen. Debatten om aktiv dedshjeelp og om abortgraensen
er eksempler pa dette. Samtidig med de nedskaerringer pa
social- og sundshedsomradet, som vi ogsa star i, kan man
vaere bekymret for, hvad det far af betydning for det sam-
fund, som vi alle skal vaere en del af. Jeg har spurgt Thomas
bjerg Mikkelsen og Tove Sggaard, hvor Kristelig Handicap-
forening stiller sig i debatten.

Hvad mener Kristelig Handicapforening
om aktiv dedshjzelp?
Thomas: vi siger ja til aktiv LIVShjaelp. Principielt sa mener

vi, at alle menneskers beskyttelsesvaerdi skal vi vaerne om.
Vores bekymring gar saerligt pa, om synet i samfundet ge-

nerelt pa mennesker med handicap kan blive forrdet. Jeg
er bekymret for, om der sker et skred i menneskesynet pa
grund af de her spargsmal, som nu bliver rejst. For os er det
jo ikke abstrakte spargsmal, men konkrete menneskers liv,
det handler om, og som vi taler ind i.

Tove: vi kan jo sa ogsa stille spargsmalet: hvad er lidelse?
| samfundet accepterer vi ikke lidelse. Vi skal selvfalgelig
gore alt hvad vi kan for at fijerne lidelse, men vi kan aldrig
fierne menneskelivets vilkar, som ogsa er at skulle da. Det
skal vi sa hjeelpe med, at det sker pad en sa vaerdig made
som muligt. Men vi fierner aldrig lidelsen, ved at fjerne den
der lider. Det handler ogsad om vores syn pa det perfekte.
Hvad er det perfekte? Ingen lidelse, ingen handicap, ingen
skal veere til besvaer. Men sadan er livet bare ikke.
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Thomas: hvis du er meget fortvivlet, sa er du uvaerdig. Jeg
har en ven, som blev alvorligt syg, som ringede til mig afte-
nen, inden han dade, og var meget fortvivlet. Han var i store
smerter, og var selvfalgelig ogsa bange for at da. | samfun-
dets @jne, var hans liv uveerdigt der, fordi han var fortvivlet.
Men det var det jo ikke! Hans veerdighed var ikke pa spil.
Mennesker som er i lidelse - og det kan jo vaere os allesam-
men - vi kommer alle til at sta i en situation, hvor vi bliver
fortvivlede. Og far vi sa en forstaelse af, at fortvivlelsen er en
uvaerdig situation at vaere i, sa kan det forrde menneskesy-
net, og ogsa synet pa sig selv og ens ret til at vaere her.

Tove: vores menneskesyn, det bibelske menneskesyn, er
jo, at livet er ukraenkeligt. Det hjzelper mig vildt meget til at
std i alle de mange dilemmaer,
fordi vi som kristne star pa et
fast fundament. Og vi tror pa,
at livet - uanset hvad det kom-
mer til at indebaere - er Guds-
villet og Gudsbaret. Det bety-
der, at det ansvar vi har overfor
det liv, som vi star med i vores
haender, er keempestort, men
ogsa baret af Gud. Derfor ma
vi give vores liv veerdighed og
respekt. Og omsorg. Vi har al-
lesammen brug for omsorg,
vi har allesammen noget, vi
ikke magter. Accepten af aktiv
dadshjzelp vil i den grad legge
et pres pa mennesker, som fg-
ler sig uveaerdige.

Hvad oplever i at bofellesskaberne, som er tilknyttet
kristelig handicapforening, gor, for at opretholde et
vaerdigt menneskesyn?

Tove: det mgde, der er med mennesker med sezerlige be-
hov, som vi oplever i KH i bofzllesskaberne og til vores
events, er praeget af, at mennesker har vaerdi uanset ens
mentale og fysiske formaen. Det er en anerkendelse, at bli-
ve madt med respekt og ligevaerdighed. Det geor, at man
faler sig anerkendt. Der starter vi en positiv udvikling. Jo
mere anerkendelse du far, jo mere formar du faktisk at
medvirke i samfundet.

Thomas: pa bofzellesskaberne lever du i feellesskab med
andre, og du skal heller ikke de alene, det gor mange jo i
vores samfund. Personalet kan veere til stede og handtere
et dedsfald. De sidste degn bliver dyrebare for bade den
dgende og de pargrende. Det er enormt vaerdifuldt.

Tove: ja, du eri et feellesskab, du er ikke ladt alene.

Thomas: bofzllesskaberne er ogsa begyndt at arbejde
med ldrepolitikker. Man vil gerne sikre et helt godt liv,
ogsa den sidste del. Og bofeellesskaberne viser, at der er
mange veje til et godt og rigt liv, ogsa selvom du har man-
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| samfundet accepterer vi
ikke lidelse. Vi skal selvfglgelig
gore alt hvad vi kan for at fjerne
lidelse, men vi kan aldrig fijerne
menneskelivets vilkar, som ogsa
er at skulle de. Det skal vi sa
hjaelpe med, at det sker pa en sa
vaerdig made som muligt.
Men vi fjerner aldrig lidelsen,
ved at fjerne den der lider.

ge fysiske og psykiske handicaps. Det er ikke det, der er
afgerende. Der er ogsa lidelse - det er der forbundet med
handicap - men du behgver ikke at vaere mere lidende.

Tove: mennesker, der lever i tryghed, giver frihed. Nar men-
nesker med handicap maerker tryghed og tillid og feelles-
skab, som de er inkluderet i, far det ogsa betydning for det
starre feellesskab. Det ser vi f.eks. til Frafestival, hvor efter-
skoleeleverne oplever, at de faler sig mere frie i feellesska-
bet sammen med de mennesker med szerlige behov, som
deltager i festivalen. Vi anerkender hinanden, for det vi kan.
Det har keempestor vaerdi. At man far lov til at bidrage.

Thomas: det kristne menneskesyn pa bofallesskaberne
giver en grundlaeggende tryghed. Der er en almagt som har
magten, vi er i Guds haender.

Den offentlige debat kan ofte
vaere ret blottet for folelser;
det handler om ekonomi, tal
og mangder. Hvad gor det
ved jer at veere i debatten,
nar | kender de personlige
konsekvenser?

Thomas: det ggr mig nidkaer.
Hvis man ser pd en situation
gennem statistik, kan det tit se
meget hablgst ud. Fordi stati-
stikkerne siger, at sd og s& man-
ge ikke far det bedre. Men stiller
du dig i @jenhgjde med det en-
kelte menneske, kan det meget
hurtigt se anderledes ud. Det er
den afgerende forskel at mgde sine medmennesker og bli-
ve set. Og hvis du er et deende menneske, hvis du har en,
der vil holde dig i handen, der vil vaere tilstede til det sidste,
det vil gare en forskel. Jeg tror desvaerre, at vi far aktiv deds-
hjaelp i Danmark, jeg tror ikke, at vi kan bremse det. Hvis
det sker, sa skal vi som handicapforening gennemtaenke,
hvordan vi vil udave aktiv livshjaelp, ogsa i den sidste fase.
Vi vil have et andet alternativ. Hvordan vil vi vaere modkul-
tur? Debatten kerer nu, men vi ma tilbyde et alternativ.

Tove: vi kommer jo teet pa. Den barmhjertige samaritaner
kommer sa taet pd manden, at deres blikke mades. Det gar
indtryk og saetter aftryk i vores liv. Det er derfor, at vi bliver
nidkaere, som Thomas siger, for nar vi har kendskab og ven-
skab med mennesker, som erien gruppe, som bliver udsat
for det, som lovgivningen kan medfare, s& ma det fremkal-
de en insisteren p3, at alle mennesker har ret til et liv, og til
et godt liv.
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Kirken er forpligtet
pa at tale et veerdigt

menneskesyn op

AF REGITZE
FUHRMANN

Henrik Stubkjaer, Biskop over Viborg Stift, ser kirken som en platform, der kan skabe en
aben og zerlig samtale mellem mennesker. Folkekirken har bade en szerlig forpligtigel-
se, og en udfordring, i forhold til at rumme det hele menneske - ogsa mennesket med

sarlige behov.

Den offentlige debat skubber lige nu til nogle graenser, som
viilang tid har taget for givet. Det kristne menneskesyn har
pa mange mader ligget bag en del af den gaeldende lovgiv-
ning i Danmark. Men er det ved at rykke sig nu? Og hvilken
rolle vil det stille kirken i?

For biskop over Viborg Stift, Henrik Stubkjzer, betyder det,
at kirken kun far en mere afggrende rolle i samfundet.
"Ethvert menneske er Gudsskabt, helt unikt og uendelig

veerdifuldt. Og det er sddan set der, vi begynder. Den kristne
menighed har jo helt fra de allerfgrste kristne i Jerusalem

vaeret optaget af at vaere der for mennesker i ngd. Det har
altid veeret en del af kirkens dna at tage sig af mennesker.
Sa det ligger naturligt i vores kristne livs- og menneskesyn,
at vi selvfglgelig skal made ethvert menneske som det det
er, nemlig rummende en gudbilledlighed og vaerende helt
unikt og uendeligt veerdifuldt.”

Og det menneskesyn skal kirken ogsa fremme i den offent-
lige debat. "Hele kirken har et ansvar for at vaere en offentlig
stemme. Mennesket er vaerdifuldt, ogsa selvom vi ikke yder
det optimale pa alle niveauer. Derfor har vi brug for en an-
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erkendelse, som ligger ud over det at praestere. Vi har brug
for at vide, at vi er gudsskabte og elskede.”

Aktiv dedshjzelp

Debatten om aktiv dedshjzelp har ogsa gjort indtryk pa bi-
skoppen.

"Mennesket bestemmer selv alting i dag, intet er helligt
laengere. Men for mig er livet helligt, og derfor skal vi taenke
os virkelig godt om inden, vi som samfund giver lov til at
sl hinanden ihjel, fordi vi ikke orker at leve mere. Det er
for let.” | stedet skal vi i samfundet veere bedre til at yde
den hjzelp, smertelindring og omsorg, som mennesker har
brug fori livets sidste fase, mener Henrik Stubkjaer. Og sam-
fundet har vel ogsa svigtet lang tid inden, hvis vi nar dertil,
hvor et menneske gnsker at fa
hjzelp til at dg?

"Ja det er for let som samfund
at veelge den lgsning. Og det
kan blive et pres for nogen,
hvis man ikke vil ligge nogen
til last. M@ man overhovedet
vaere her? Der er brug for, at
nogen raber op med et andet
menneskesyn. Der er et punkt,
som Vi ikke skal krydse, hvor
vi bliver den gverste instans i
livet, og det er mennesket ikke.
Vi bar have en forsigtighed for og anerkendelse af livet som
en gave, for do skal vi allesammen. Vores opgave er sa at
lindre og skabe vaerdighed omkring deden.”

Og en ting er selve handlingen - at yde halp til at dg -en
anden ting er den made, som det direkte og indirekte vil
pavirke vores samfund pa.

"Vi far et fattigere samfund, hvis vi tror, at det kun er en me-
get snaever normalitetsgruppe, som kan fa et lykkeligt liv.
For det er jo ikke rigtigt. Vi 2endrer vores menneskesyn, hvis
kun det normale er det rigtige og ikke den mangfoldighed,
som ligger i Guds skabelse. Og er der fgrst en gruppe, som
vi fryser ude, sa kan det meget hurtigt ogsa blive den naeste
gruppe. Og hvor ender vi s& henne?”

Kirken som modsvar

For at nuancere debatten, og for at std ved det menneske-
syn, vi som kristne tror pa og lever ud fra, kan kirken indtage
en seerlig rolle som modsvar til den retning, som samfundet
maske bevaeger sig hen imod. For Henrik Stubkjeer er det
meget tydeligt, hvordan kirken skal vaere et modsvar. "Det
skal den vaere ved at tale imod eksklusion og for inklusion.
Og ved at tale om et menneskesyn, som er rummeligt, og
hvor der er plads til forskellighed. Kirken skal laegge vaegt
pa, at mennesker er langt mere end det, de praesterer.”

Og netop kravet om praestation er noget, vi alle kender til,
som indbyggere i en konkurrencestat, hvor den galdende
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Hvis ikke vi har blik for det
menneske, som er anderledes
end os selv ogsa er et menneske,
sa snaevre vi normalitetsbegrebet
ind til noget, som ingen af os
kan holde til at leve i. Sa far
vi et koldt samfund.

norm er, at vi alle star i konkurrence med hinanden, og hvor
kun dem, der vinder, bliver lykkelige. "Dér forvraenger vi
menneskesynet, sa vi ikke laengere er medmennesker men
konkurrenter. Hvis ikke vi har blik for at det menneske, som
er anderledes end os selv ogsa er et menneske, sa snaevrer
vi normalitetsbegrebet ind til noget, som ingen af os kan
holde til at leve i. Sa far vi et koldt samfund. Og vi laegger
en enorm byrde pa dem, som ikke passer ind. Kan de sa
overhovedet vaere her?

Vi skal made mennesker med veaerdighed, vi skal se dem
som veerdige. Kirken har derfor en forpligtelse til at tale et
vaerdigt menneskesyn op, vi har ogsa en forpligtigelse til at
skabe den platform, der gor, at mennesker med handicap
ogsa selv kan tale. De skal have oplevelsen af selv at have
en stemme, en vardighed. Kirken skal ikke skubbe dem
til side og tale pa vegne af dem,
men give dem en platform. Skal
vi behandle dem veerdigt, skal vi
ikke have ondt af dem, men tro
pa dem.”

Folkekirkens
forpligtigelse

Et sddan rummeligt menneske-
syn forpligter kirken pa i praksis
at tage hand om mennesker
med handicap. For Henrik Stub-
kjaer er det en selvfalge, at folkekirken skal rumme det hele
menneske, dermed ogsa mennesker med saerlige behov.
Men formar vi i kirken at se mennesker med saerlige behov
som ligevaerdige medlemmer af menigheden? Og hvordan
skal folkekirken lgfte denne opgave?

"Langt hen ad vejen gor vi meget for, at det kan lade sig
gore. Gennem de senere ar er der f.eks. kommet meget op-
maerksomhed pa at tilbyde undervisning efter den enkeltes
behov til konfirmander med szerlige behov. Det ger, at de
far lov til at opleve sejren til konfirmationen, at de gennem-
farer noget. Det er stort. Men der kan altid gares mere.”

Et omrade, som Viborg Stift har brugt meget tid og energi
pa, er samarbejdet mellem kirker og kommuner. Arbejdet
forte til en stor konference Faelles Om d. 24 marts i ar, der
samlede 500 mennesker fra kirker, kommuner og organi-
sationer fra hele stiftets daekningsomrade, hvor gnsket er

Henrik Stubkjaer
» Biskop over Viborg Stift siden 2014.

» | september valgt som praesident for
Det Lutherske Verdensforbund.

« Tidligere forstander for Diakonhgjskolen i
Aarhus og generalsekretaer i Folkekirkens Nedhjaelp.




mere samskabelse mellem aktgrerne pa det sociale omra-
de.

"Diakonien i Danmark har i hgj grad veeret baret af diakona-
le organisationer. Der sker nu et paradigmeskift, hvor folk
i stgrre grad forventer en diakonal indsats fra deres lokale
kirke. Den almindelig danskers forventning til folkekirken
er, at den skal ma@de mennesker i nad. Hvis vi ikke forholder
os til det, s& mister vi folks opbakning, nar vi ikke lever op
til deres forventninger. Hvordan kan vi s& hjaelpe hinanden
med at lgfte den her opgave? Jeg haber, at samarbejdet
mellem kirker, kommuner og kristne organisationer kan
abne for en frugtbar samskabelse, hvor man mgder men-
nesket i dets mangfoldighed. | det samarbejde tror jeg, at
der er nogle unikke muligheder.”

Og i netop samskabelsen kan blikket pd hinanden maske
ogsa aendres, sa vi far et mere ligevaerdigt forhold til hin-
anden. "Dem, vi ser som svage,
er ofte dem, som er staerkest.
Ellers ville de slet ikke kunne
vaere her. Vi skal skabe et mil-
jo - bade i kirken og kommu-
nen -, hvor der er en abenhed
og tillid til hinanden, hvor vi
kan tale sammen. Hvor vi kan
vaere abne omkring, hvordan vi
skal mgde hinanden. Vaere aer-
lige overfor hinanden. Kirken
skal vaere rummelig, men ogsa
vaere dben for at skabe faellesskaber, hvor man godt ma lig-
ne hinanden, sa vi kan spejle os i hinanden. Det kan ogsa
give en tryghed.”

Platform for forstaelse

Selvom vi i samfundet skubber til de ydre graenser for vo-
res normalitetsbegreb, nar vi taler om aktiv dedshjaelp og

Hvad bygger vi vores etik pa?
Vi skal bygge den pa det kristne
menneskesyn. Vi skal holde
fast pa at vores menneskesyn
skal styre retningen for
vores liv, ikke gkonomi.

abortgraense, ser vi ogsa en anden bevaegelse i samfundet,
hvor vi sprogligt bryder nogle barrierer ned. Vi taler om for-
styrrelser og diversiteter i stedet for sygdom og haemning,
og prever pa den made generelt i samfundet et vaere mere
rummelige overfor en stor gruppe mennesker. Henrik Stub-
kjer mener, at det er en gylden mulighed for kirken at tale
ind i den bevaegelse.

"Forhabentlig kan det skabe en platform for en bedre sam-
tale, en platform for forstaelse. Men det kraever en viden og
en forstdelse for hinanden. Vi skal turde tale om forskellig-
hederne. Kirken skal vaere med til at skabe en balance, hvor
der er plads til forskellighed, bade dem med szerlige behov
og dem uden. Vores menneskesyn skal acceptere forskel-
ligheden og rumme det, som er anderledes. Gud skaber al-
drig kopier, kun originaler. Kunne man fa sddan en holdning
til at brede sig i kirkerne, sa kunne vi komme langt.”

Og til sidst skal vi aldrig glemme
at sparge os selv; hvad er det,
vi bygger vores etik pa? "Vi skal
bygge den pa det kristne men-
neskesyn. Vi skal holde fast pa,
at vores menneskesyn skal sty-
re retningen for vores liv, ikke
gkonomi. Diakoner i sundheds-
systemet skal sige fra overfor
forrdelsen, overfor forringelser
af livskvalitet, f.eks. pa grund af
gkonomi. Kirken har en rolle i
forhold til at std fast pa et kristen menneskesyn, ligesom
praesten har en rolle, fordi han mader en anden side af livet
end sa mange andre, sa har man ogsa en pligt til at bruge
den viden til at kempe for vaerdigheden.”

v
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VIS man
kender
Jonas...

... sa ser man det absurde |

at stille spgrgsmalstegn ved,
om nogen ikke skal vaere her

AF REGITZE FUHRMANN
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Finn Renne er far til Jonas, som bor pa et af Kristelig Handicapforenings bofallesskaber.
Han kan godt frygte, hvad den offentlige debat pa handicapomradet kan fa af betydning
for de handicappede, men ogsa for hvordan vi i vores samfund ser pa mennesker.

| den offentlige debat handler det sjaeldent om det enkelte
menneske, men om tal og maengder. Men hvordan opleves
den aktuelle debat, nar man er personligt involveret og pa-
rgrende til et menneske med handicap?

Hvordan har Jonas pavirket dit menneskesyn?

Der ligger et kristent menneskesyn bag vores beslutninger.
Men inden vi fik Jonas, havde jeg det kun i teorien, det er
Jonas, som har laert mig det i praksis. | madet med Jonas
har jeg opdaget, at jeg i min holdning og mine tanker havde
et meget eliteert menneskesyn og vurderede mennesker
ud fra det. Der er det Jonas, der har givet mig et kristent
menneskesyn i praksis. Jonas indeholder sa kolossalt me-
get vaerdifuldt. Ligesa meget som mine studerende pa uni-
versitet gar, selvom de maske oprindeligt svarede mere til
mine idealer. Jonas har virkelig lert mig, hvordan man skal
se mennesker. Derfor har vi brug for de handicappede til at
fastholde et kristent menneskesyn i praksis, sa vi ikke bare
har det i teorien.

Hvordan har I oplevet at samfundet har set pa Jonas
og pa jer som parerende?

| forhold til vores omgangskreds og menighed er Jonas ble-
vet taget til hjerte overalt, hvor han har vaeret. Han er blevet
taget meget godt imod, selvfalgelig ogsa pa grund af den,
han er. Han snakker med alle. Han er en god ambassader
for andre handicappede, som maske ikke selv kan bryde
den barriere ned, som der kan vaere til andre mennesker.

Finn Renne
» Professor, drtheol. Dansk Bibel-Institut.
« Gift med Oddrun Renne.

» Forzldre til Jonas, Silas og Nathanael.



Kan du veere bange for, at med den debat der kerer nu
angaende aktiv dedshj=lp og abortgransen, at det
syn kan blive anderledes? At mennesker med handi-
cap kan blive set anderledes pa?

Ja det kan jeg godt taenke pa. Jonas har jo praecis de ken-
detegn, som mange i debatten argumenterer for berettiger
til, at man bliver sldet ihjel i enten den ene eller anden ende
af livet. Det bliver beskrevet som et ikke-vaerdigt liv. Det gar
jo bade noget ved os og noget ved ham.

Det, jeg seerligt kan frygte, er,
at det i naeste omgang bliver
koblet til gkonomi, idet debat-
ten foregar sidelgbende med,
at der er fokus pa udgifterne
pa specialomrddet. Der er jo
en masse udgifter forbundet
med Jonas, og dem kunne
nogen taenke, at dem kunne vi
have veeret foruden. Hvor me-
get skal man betale for noget,
man kunne have forhindret?
Og hvor laenge skal vi blive ved
med at betale for nogen, som kun er en udgift?

Hvad tror du, det vil gore ved samfundet, hvis vi ind-
forer aktiv dedshjzelp og rykker abortgraensen?

Det er bare mere brande pa balet til vores perfektheds-
kultur og praestationssamfund. Dem som sa bliver fadt,
bliver fadt fordi de har vist sig at vaere veerdige til det, de
har opfyldt nogle kriterier, som andre er blevet sorteret fra

Jonas har virkelig laert mig,
hvordan man skal se mennesker.
Derfor har vi brug for de
handicappede til at fastholde et
kristent menneskesyn i praksis,
sa vi ikke bare har det i teorien.

ved ikke at opfylde. Men de har sa kun ret til at vaere her,
sa laenge de lever op til de kriterier. Vi skal som borgere |
samfundet hele tiden vise vores vaerd og gere os fortjent
til at vaere her. Jeg tror, det pa sigt kan fa meget store kon-
sekvenser for vores samfund. Og man vil nok ogsa mede
sterre modstand ved at ga imod den generelle holdning og
i hgjere grad blive anklaget for sine valg.

Reagerer Jonas pa debatten?

Nej, heldigvis ikke sa meget. Det gode ved Jonas er jo, at
han far sa meget bekraeftelse pa
sin veerdi overalt, hvor han er.
Der er sd mange, der relaterer til
ham, og pa den made bekreaefter
ham i, at han er villet. S& Jonas
meerker jo helt tydeligt, at han
er gnsket, det er han jo! Og det
er det, som betyder noget. Der
hvor han selv maerker det, er
mere i forhold til konkrete afslag
fra kommunen pa ting, som han
har behov for.

Hvordan oplever | medet med det offentlige system i
Danmark?

Pa den ene side er jeg enormt taknemmelig for at bo i Dan-
mark med et handicappet barn. Sammenlignet med man-
ge andre lande har vi ekstremt gode forhold for mennesker
med handicap. Og vi har naermest altid faet det, som vi har
spurgt kommunen om. Men vi har ogsa kun spurgt om det,
som vi har vidst, at vi havde ret til at fa. Vi har dog ogsa

mange gange matte omkring Ankesty-

relsen, og det synes jeg, er det starste

problem. Den ulighed, som det giver.
Mange andre foraeldre har maske ikke
ressourcer til at saette sig ind i lovgiv-
ningen og til at skrive lange breve til
kommunen, og sa far man maske ikke
det, som man egentlig har ret til. Det
er et problem for vores retssikkerhed.
Der er simpelthen ikke overensstem-
melse mellem, hvad vi som borgere
har ret til pd handicapomradet, og de
bevillinger, som bliver afsat til omra-
det i kommunerne. Det er virkelig en
udfordring.

v




Leder- & bestyrelses-

konference

AF REGITZE FUHRMANN

Lerdag den 4. november havde Kristelig Handicapforening inviteret ledere og bestyrel-
sesmedlemmer fra bofaellesskaberne til Leder- og bestyrelseskonference med fokus pa
kvalitetssikring og -udvikling pa Merkholt Strand Camping. Det blev en dag med bade
faglige input og livlig draftelse blandt deltagerne, hvor den fortsatte kvalitet og udvik-

ling pa bofzellesskaberne var i fokus.

Formand Thomas Bjerg Mikkelsen indledte konferencen
med at henvise til TV2s dokumentar Operation X: Nedrdb
i natten, som dokumenterer kritisable forhold pa flere bo-
steder for mennesker med handicap. Dokumentaren viser,
hvad et forrdet menneskesyn i yderste konsekvens kan fa
af betydning for nogle af samfundets allersvageste borgere.
Vi har pa bofzellesskaberne et ansvar for at sikre en vaer-
dig behandling for alle vores beboere. Det er ogsa et fagligt
ansvar, derfor skal vi hele tiden kvalitetssikre og kvalitets-
udvikle vores arbejde pa bofaellesskaberne for at sikre et
veerdigt liv.

Kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling

Tilsynschef i Socialtilsyn Midt Ulla B. Andersen var inviteret
til at holde oplaegget "Om kvalitetssikring og kvalitetsud-
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vikling i organisationer - hvorfor og hvordan?” Hun under-
stregede i sit oplaeg, at tilsynsbesgget skal vaere produk-
tivt for begge parter. Gennem en dialogbaseret tilgang skal
begge parter na frem til de bedste lgsninger for borgerne,
og tilsynet skal kunne bruges retningsgivende for udvik-
lingsopgaver. Fra salen blev der i lgbet af oplaegget spurgt,
om der er saerlige omrader, hvor kvaliteten pa botilbud er
seerligt udfordret. Svaret kom meget klart fra tilsynschefen:
"Penge og mandskab. Manglende fagligt personale. Og sa
er manglende ledelsesnaervaer en udfordring, da man ogsa
sparer her. Det farer til forraelse. Man bliver forraet af ikke at
kunne overskue eller magte en situation, fordi ressourcerne
ikke er der. Forraelsen bliver en overlevelsesmekanisme for




pressede medarbejdere. De tilbud, som lykkes bedst med
rekruttering, er dem med det bedste arbejdsmiljg og det
staerkeste veerdisaet.”

Ulla B. Andersen fremhaevede i slutningen af sit oplaeg ogsa
den store betydning af en kompetent og aktiv bestyrelse pa
bosteder. De er i hgj grad med til at sikre kvaliteten og ud-
viklingen, hvis de har den viden og de kompetencer, som er
nedvendige. Hun fremhaevede en bestyrelse som kommer
med og fortlabende afsgger viden, er engagerede i boste-
det, kan taenke strategisk, og kan give sparring til og ogsa
udfordre ledelsen pa stedet.

Politikker som kvalitetsikring

En made at sikre kvalitet og udvikling pa bofaellesskaberne
er ved udarbejdelse af politikker. Derfor var det efter fro-
kost formand for Kristelig Handicapforening Thomas Bjerg
Mikkelsen, som tog ordet for at holde et oplaeg om arbej-
det med politikker. Han pointerede, at det ikke er for at til-
fredsstille tilsynet, men for at sikre gode forhold for bade
beboere og medarbejdere pad bofaellesskaberne i Kristelig
Handicapforening, at vi skal arbejde med politikker. Men
hvilke politikker er relevante at arbejde med? Huvilke findes
og hvilke mangler? Og hvordan kan Kristelig Handicapfor-
ening hjaelpe med udarbejdelsen? Det var spgrgsmal som
livligt blev draeftet ved bordene blandt ledere og bestyrel-
sesmedlemmer.

Som en konkret case fremlagde Thomas Bjerg Mikkelsen
et udkast til en politik for kreenkende handlinger, hvis mal-
seetning er kvalitetssikring ved at skabe et trygt milj@ for alle
parter, hvor kreenkende handlinger ikke accepteres, og hvor
risikoen forebygges gennem en aktiv indsats.

Tak til alle deltagere for en god og spandende dag, hvor vi
sammen gar videre med arbejdet om fortsat at sikre kvali-
tet og udvikling pa bofeellesskaberne.

v
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Hannes

kreahjerne

GARN'TERET & V&g
JULEHYGGE '

Har du en papkasse, en rest garn eller snor og noget lim, sa erduklar tilat ga i
gang med noget julepynt. Ideerne, der praesenteres her, kan du variere pa mange
mader alt efter, hvad du lige har i gemmerne og efter smag og behag.

DET SKAL Fastger eventuelt med lim
. undervejs. Toppen af trekanten
DU BRUGE: skal du give lim (pa begge sider),
+ Pap(kasse) s& garnet bliver faestnet godt
+  Lim(pistol) gverst. Klip en garnende, s& der er

e Garn/snor
e Lineal og

nok til at lave en Igkke til ophasng.
Fastger enden med lim.

noget at . . i i
tegne med 4. Mine juletraeer har faet en stjerne i
- Calks toppen. Jeg havde nogle selvklaebende N
stjerner til at ligge, som jeg har brugt til det
ene tree. Til det andet har jeg klippet stjer-
DET KAN DU EVT. BRUGE: ner ud i glimmerkarton efter en udstiks-
« Selvklaebende stjerner form. Man kunne maske ogsa

[

e Glimmer karton bruge klistermaerker.
e Perler
o Traekugler

e Glimmer-guirlande

5. Begge juletraeer har faet pynt.
Det ene fik sma perler limet p3,
og den anden fik viklet glimmer-
guirlande omkring, som blev

SADAN GOR DU: fastgjort med lim i enderne.

1. Klip din @nskede form ud i
pap. Til bade juletrae og engel
har jeg brugt en trekant, der er
10 cm bred i bunden og 12 cm
hgj. Laver du englen kan du lave
vinger til. Mine vinger er 5 cm
haje og 10 cm brede. Serg for
at vingerne ikke bliver helt
smalle inde i midten.

6. Englen gav jeg en traekugle som
ansigt, men det behgver man
ikke, den er ogsa fin uden. Jeg
brugte en anden type garn (mohair)
til at vikle om vingerne, for at give dem et lidt mere
luftigt udtryk. Det var meget tyndt, sa det tog noget
noget tid @ Lim vingerne pa kroppen.

7. Prov dig frem og leg med garntykkelse og typer.

2. Fastger det garn/den snor du Del meget gerne dit resultat pa instagram
vil bruge med lim i bunden. Jeg
har brugt limpistol, da det tarrer
med det samme og derfor er

nemt at bruge. Jeg har en 'low

temp’ limpistol, og det kan ‘“" i { C;ﬁd ]%'Vﬂ,ﬁ]m,

anbefales, sa man ikke
Kh. Hanne

med hashtag: #hanneskreahjorne
#kristelighandicapforening #elsketogvaerdifuld

braender sig (sa nemt)!

3. Nargarnet er fastgjort, vikler
du det rundt om pappet.

Du kan lave mange andre former.
Fx et hjerte. Det tager noget tid at vikle
omkring hjertet, men de bliver fine

- iseer med lidt glimmer...
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Yelkommen til
arsmode 2024

Kristelig Handicapforening

9.30 Formiddagskaffe
9.50 Sang og indledning
10.00 Generalforsamling

1. Valg af dirigent, referent og stemmetzellere

Bestyrelsens beretning om arbejdet i det forlgbne ar

Kassererens beretning, herunder fremlaeggelse af det reviderede regnskab
. Droftelse og godkendelse af beretningerne og regnskab

welgold

. Valg til bestyrelsen. Pa valg er Thomas Bjerg Mikkelsen, Bjarne Ingemansen og Lars Bakgaard
. Valg af registreret eller statsautoriseret revisor
Indkomne forslag, herunder fastsaettelse af kontingent

W N oOuU A W N

. Eventuelt

12.00 Frokost

13.00 Foredrag del 1ved Praest - Journalist - Forfatter Sgrine Gotfredsen.

13.45 Kaffe

1415 Foredrag del 2 - fortsaettelse ved Serine Gotfredsen. Herefter mulighed for spargsmal.
15.00 Workshop-indslag

15.30 Afslutning af drsmedet Vedtaegter og indkomne forslag
kan laeses pa www.k-h.dk

Serine Gotfredseb 29
Foto: Carsten Lundager R KH-BLADET | 13




Krybbespilsgudstjeneste for mennesker med
udviklingshandicap

Lordag den 9. december kl. 11.00 - 12.30 inviterer Narrelandskirken i Holstebro til krybbespils-
gudstjeneste. Alle er velkomne.

40-ars jubileeum pa
Ostbakhjemmet

Sendag den 10. december 2023 fejrer Jst-
baekhjemmet 40-ars jubilaaum.

Det bliver en dag med bade historisk
tilbageblik, middag, taler og festlige indslag,
deltagelse af Skjern bgrne- og juniorkids,
amerikansk lotteri, andagt og kaffebord.

Bliv medunderskriver af brev til socialministeren

Efter afslaringerne i TV2 dokumentaren Nadrab i natten har foreningen Lev skrevet et abent brev til socialministeren, hvor de
kalder pa handling for mennesker med udviklingshandicap.

"Dette brev er ekkoet af et langstrakt nedrab fra mennesker med udviklingshandicap, deres pargrende og medarbejdere.
Ngdrabet bliver med dette brev til et oprab!”

Du kan laese brevet og blive medunderskriver pa hjemmesiden hvempasserpaaos.lev.dk
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Om bord pa Noas Ark fik vi fejret Frafestivals 20 ars
jubileeum med sang og musik, feellesskab og naerveer.

| selskab med bade lave, giraf, pandaer og mange flere dyr, fik vi udfoldet for-
teellingen om Noas Ark i weekenden d. 6.-8. oktober, hvor Kristelig Handicap-
forening i samarbejde med Frgstruphave Efterskole afholdte Frafestival for 20.
gang.

Weekendens hgjdepunkter var helt sikkert gospelkoncerten med Rune Herholdt
fredag aften og jubileeumskoncerten med Jens Green lgrdag formiddag. Begge
herrer formaede sammen med deres kompetente musikere at skabe bade fest
og naervaer pa en helt saerlig made bade for og sammen med publikum.

Hele weekenden summede det af liv og god stemning pa efterskolen. Imellem
de mange programpunkter var der tid til naervaer og snak ved maltiderne og et
spil asel i caféen. Efterskoleeleverne bad op til dans til talentshow bade fredag
og lgrdag aften, hvor deltagerne fik vist alle deres mange talenter. Sikke et show
bade fredag og lezrdag!

Lerdag eftermiddag bed pa forskellige workshops, hvor der bdde blev lavet
regnbuer i kreaveerkstedet, gvet et dramastykke om Noas Ark, hart Bibelfortzel-
lingen til Godly Play, spist vafler i caféen, og de friske blev rusket godt igennem
af vinden ved Vesterhavet.

Traditionen tro sluttede Frafestival af med gudstjeneste sendag formiddag, hvor
forteellingen om Noas Ark blev levendegjort med bade uvejr og merke under
presseninger og en levende due, som dog ikke ville flyve ud og finde en oliven-
gren, men blev inde til gudstjeneste med alle deltagerne @

TAK for en fantastisk Frefestival igen i ar og for de sidste 20!

v
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aSport er et sports-/aktivi-
tetskoncept for autistiske
barn/unge/voksne og hele
deres familie. Konceptet er
struktureret og forudsigeligt
til gavn for autistfamilier og
indeholder fglgende tre ele-
menter:

Indslusning af familierne

Autismevenlige

sportsaktiviteter

Let forplejning

Enhver person med autisme
uanset funktionsniveau kan
deltage sammen med sin fa-
milie. Det handler om at lege
og at lykkes. En aSport-dags
mal er en succesfuld familie-
oplevelse, hvor den enkelte
person feler sig veerdifuld og
elsket. Den enkelte familie
tager ved et aSport-arran-
gement ansvar for sin egen
familie. aSport skaber ram-
merne.

Konceptet er baseret pa vi-
den om det ofte usynlige
handicap autisme, sa til-
gangen til autisterne bliver
korrekt med positivt og an-
erkendende fokus, rumme-
lighed, struktur, forudsigelig-
hed og ro.

aSport er tilknyttet Kristelig
Handicapforening, fordi vi
deler KH's veerdigrundlag,
herunder det kristne livs- og
menneskesyn.

Koordinator Maj-Britt Maller,
maj-britt@dryp.dk

Naeste gang 3. februar
2024.

Laes mere pa aSporst
Facebookside "aSport”
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46 MAGASINER oM ARET
Seks gange om aret modtager du Lev Magasinet, hvor der bade er aktuelle politiske sager,
portrzetter og ny viden om handicapomradet.

RADPGIVNING
Du far adgang til Levs radgiving, hvor du kan fa hjzelp og vejledning af kompetente radgivere.

PoPCAST, WERINAR 06 kURSER

Lev laver en masse podcasts, webinarer og kurser, som du frit kan deltage i.

Bliv medlem for kun 150 kr om aret som Lev
dobbeltmedlem af Lev og Kristelig Handicapforening. -
Meld dig ind pa lev.dk/blivmedlem \)Kristelig Handicapforening

Arsmade 2024

Autisme & tro @st

Kalender

Laes mere pa k-h.dk/kalender

(Y LivogJob

Stubbekabing - et saerligt sted til saelige e'hov

STU-uddannelse og beskyttet beskaftigelse med botilbud til
unge mellem 17 og 30 ar. Der er 16 pladser og handicap-
tilgaengelighed overalt. Hverdagen veksler mellem teoretiske
og praktiske fag, praktikker, arbejde og lokalt engagement.
LivogJob Fonden er oprettet af Luthersk Mission.

Kontakt LivogJob pa tlf 54441705
mail@livogjob.dk « www.livogjob.dk




Bof=xllesskaber

Ledige boliger

INTERESSERET |

EN LEJLIGHED?

Elmebo
Elmevej 4 B | 4293 Dianalund |
tlf. 5828 6890 |web: elmebo.dk

Frojkgarden

Thorsvej 71| 7500 Holstebro |
tIf. 9611 6790 |

web: www.frojkgaarden.dk

Ganerbo
Klostervej 108 | 6900 Skjern |
tlf. 9736 1929 | web: ganerbo.dk

Heragarden
Koustrup Allé 15 B, Lind | 7400 Herning
tlif. 9627 3100 | web: heragaarden.dk

Hjertebo
Hvamvej 105 | 9620 Aalestrup |
tlf. 8776 9000 | web: hjertebo.dk

Kernehuset
Rugvaenget 60 | 8643 Ans |
tlf. 8688 8628 | web: kernehuset-ans.dk

Skaervebo og Annekset
Haremarksvej 76 | 8723 Lasning |
tlf. 7565 0990 | web: skaervebo.dk

Solglimt
Nerrevanget 1| 7480 Vildbjerg |
tlf. 2469 7800 | web: solglimt-vildbjerg.dk

Sydhjernet
Grennegade 3 | 6580 Vamdrup |
tlf. 2452 8998 | web: sydhjornet.dk

TreHusE
Fredalen 5 | 2630 Hgje-Taastrup |
tlf. 4330 0070 | web: trehuse.dk

Valmuen

Kannikevangen 12 | 3720 Aakirkeby |
tlf. 5697 0717 |

web: valmuen-aakirkeby.dk

Ostbaekhjemmet
Industrivej 19 | 6870 Glgod |
tlf. 7524 5947 | web: ostbaekhjemmet.dk

i bofaelles-
skaberne

« Heragarden

» Valmuen

Modtag vores
nyhedsbrev

Tilmeld dig Kristelig Han-
dicapforenings nyheds-
brev pa www.k-h.dk - og
bliv opdateret om seneste
nyt hver maned.

Er du pargrende til et menneske med udviklingshandicap, som @nsker en lejlighed i et af bofaellesskaberne til-
knyttet Kristelig Handicapforening. Kontakt da Tove Sggaard pa tove@k-h.dk eller tIf. 30 66 40 84 for en plads pa
interesselisten — den centrale oversigt over potentielt kommende beboere.

v Kristelig Handicapforening

Formal:

Kristelig Handicapforening har til formal pa evangelisk-luthersk grund:
- at fremme forkyndelsen af det kristne budskab blandt handicappede og

deres pargrende.

- at fremme oprettelse af kristne bofaellesskaber for handicappede og

varetage disses interesser.

- at varetage de handicappedes sag generelt til bedste for de handicappede

og deres familier.

Landskontor

Katrinebjergvej 75 | 8200 Arhus N
tIf. 8741 0138 | mail: info@k-h.dk |
web: www.k-h.dk

Formand Thomas Bjerg Mikkelsen
tif. 6010 7880 | mail: formand@k-h.dk

Landsleder Tove Sggaard
tlf. 3066 4084 | mail: tove@k-h.dk

Event- og materialeansvarlig
Hanne Damtoft Sangill
tlf. 2374 0138 | mail: hanne@k-h.dk

Journalist og
kommunikationsansvarlig
Regitze Fuhrmann

tlif. 29 34 0138 | mail: regitze@k-h.dk

Bliv medlem | Henvendelse via hjem-
mesiden eller landskontoret.

Kontingent | 250 kr. for enkeltpersoner
0g 400 kr. for par om aret.

Husk at melde flytning til
landskontoret

Stot KH okonomisk | Kristelig Handi-
capforening er afhaengig af indsamlede
midler og gaver. Kontakt landskontoret,
hvis du @nsker at give et fast belab til KH.
Du kan selv veelge, om du vil betale hver
maned, kvartalsvis eller arligt, og indbe-
talingen kan forega automatisk via PBS.

Gaver kan indbetales pa gironummer
207-2645 eller bankkonto: 9570
3385131259. Det er ogsa muligt at ind-
betale engangsgaver med dankort via
hjemmesiden.
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P Sorteret Magasinpost
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ID-nr.:

V' anDaGT

Hvad er da
et menneske’-’

LARSEN

PROFESSOR,

DR. THEOL.

Nar man skal svare pa overskriftens spargsmal, er der stor forskel pd, om man svarer pa det spargsmal
ud fra egne iagttagelser - eller ud fra Ordet.

Ud fra vores egne menneskelige overvejelser ma vi sige: Et menneske er sa lille. Et gjebliks uopmaerk-
somhed i trafikken, og det er slut med livet her. Er et menneske vaerdifuldt? Ja, vores egne naermeste er
naturligvis. Men hvad med tyveknaegten og terroristen - er de ogsa veaerdifulde? Set med vores gjne og
set med samfundsmaessige @jne er det maske sveert at sige ja til det.

Er du selv vaerdifuld? Nogen har svaert ved at se det. P& en Ga-Jol-pakke lzaeste jeg engang folgende sen-
tens: "Et menneske er lige sa meget veerd, som det regner sig selv for.” Det er heldigvis ikke sandt. Nar en
af dem, det gik lidt skaevt for, ser sig i spejlet, kan det vaere svaert for ham eller hende at regne sig selv
for veerdifuld.

Men det er heller ikke ved at se i et spejl, at man finder sin sande vaerdi. Den finder vi til gengeeld i Guds

ord. | salme 8 i Det Gamle Testamente synger salmisten: Nar jeg ser din himmel, dine fingres vaerk, manen og stjernerne,
som du satte der, hvad er da et menneske, at du husker pa det, et menneskebarn, at du tager dig af det? (Salme 8, 4-5).

Med sine fingre har Gud sat manen og stjernerne pa plads pa deres baner. Det er en svimlende tanke. Hvor stor ma da ikke
Gud veere? Endnu mere fantastisk er det sa, at denne almaegtige Gud alligevel vil huske pa os sma mennesker og tage sig af
det mindste menneskebarn pa jorden. Og det vil han. Det har han abenbaret for os gennem sit ord.

Salmen fortsaetter: Du har gjort mennesket kun lidt ringere end Gud, med herlighed og cere har du kronet det. Du har gjort det
til hersker over dine haenders veerk, alt har du lagt under dets fadder.

Ethvert menneske er skabt i Guds billede, og kun lidt ringere end Gud. Vi ligner Gud, fx ved at vi mennesker kan tale, elske, lzeg-
ge planer, udfgre et arbejde for andre. Det tror jeg ikke, at dyr kan — men vi kan. Derfor skal vi @ve os i at se pa hvert menneske
som 'kronet med herlighed og aere’ - sddan ser et menneske nemlig ud i Guds gjne. Selv det menneske, der lever i fortvivlelse
eller ensomhed, har stadig Guds keerlige @jne rettet mod sig. | Guds blik er der mulighed for at finde glaaden og modet igen.

| Guds ord er svaret pa spergsmalet: Hvad er da et menneske? | Guds ord henter vi hjzelp til at tro og til at fastholde troen @
pa, at ethvert menneske er taenkt af Gud til noget stort og dyrebart.
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