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Testamente er 
vigtigt for alle

For de fleste mennesker er det relevant at tegne testamente. Men forud kommer et 
behov for at forstå lovgivningen og at tage en – måske – svær snak.

Marie Hviid Pedersen er advokat. Hun har stor erfaring med 
at sidde med ved bordet, når mennesker opsøger hende for 
at få tegnet testamente.

”Testamente er vigtigt for alle, fordi det er vores mulighed 
for at bestemme, hvad der skal ske med de ting, vi ejer og 
har, når vi ikke længere er her selv. Er der ikke et testamen-
te, så har vi en lovgivning, der går ind og fortæller, hvordan 
delingen skal være,” fortæller hun.

Marie Hviid Pedersen ved af erfaring, at snakken om arv og 
testamente kan være svær af flere årsager. Først og frem-
mest er der lovgivningen, som kan være svært at forstå, og 
som bliver lidt mere kompliceret, hvis vedkommende, der 
ønsker at tegne testamente, er et menneske med et udvik-
lingshandicap.

For det andet kan det være følelsesmæssigt svært at tage 
snakken om testamente, da det også bliver en snak om dø-
den, og om den tid, der kommer efter, vi ikke er her læn-
gere.

Marie Hviid Pedersens første råd er derfor meget simpelt:
”Det er vigtigt som det første at gå til en advokat og få no-
get rådgivning. Dernæst skal man tale om, hvad der er ens 
ønsker.

En helt særlig paragraf
Som et menneske med udviklingshandicap, der ønsker at 
tegne testamente, vil man støde på § 74 i arveloven. Para-
graffen forklarer, at man skal være ”testamentshabil” for at 
kunne tegne et gyldigt testamente. At have et udviklings-
handicap eller at have en værge er ikke i sig selv en hindring 
for at tegne testamente, men Marie Hviid Pedersen forkla-
rer, at det er fornuftigt at gøre sig nogle garderinger for at 
sikre sig, at der ikke kommer indsigelser mod testamentet, 
når det skal træde i kraft.

AF LINE RECKWEG NISSEN

FAKTA

Marie Hviid Pedersen 
Marie Hviid Pedersen er cand. jur og arbejder som 
advokat hos Univers Advokater, Aarhus og Svendborg. 
Marie Hviid Pedersen fungerer tillige som værge
og har derigennem erfaring med at arbejde med 
mennesker med udviklingshandicap. 

Advokat Marie Hviid Pedersen 
anbefaler
1. Søg råd og vejledning hos en advokat.

2. 	Overvej om det vil give mening at søge en
advokat med værgeerfaring. Familieretshuset
har en oversigt over værger i Danmark.

3. 	Få testamentet underskrevet hos en notar.

”Det er vigtigt, at man går til en notar, når man får lavet et 
testamente. Notaren påser, at vedkommende, der opretter 
testamentet, er habil, og så bliver det sværere at få erklæret 
ugyldigt senere hen,” forklarer Marie Hviid Pedersen. ”Nota-
ren sidder i den lokale skifteret. Her bestiller man tid, og så 
møder man op for at få testamentet påskrevet af notaren. 
Hvis man ikke er i stand til at komme til notaren, kan nota-
ren også komme ud til én.”

Søg råd hos en advokat
Det er muligt at skrive sit eget testamente derhjemme og 
tage det med til notaren. Marie Hviid Pedersen anbefaler 
dog, at man tager en advokat med på råd.

”Ofte tænker man, at man godt kunne tænke sig det sådan 
og sådan. Så kommer den fagprofessionelle, altså advoka-
ten, med sin viden og kan byde ind med, at hvis du går ned 
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Erfaring fra Ester og Orla  
Den yngste af vores tre piger har Downs syndrom og bor på bofælles-
skabet Ganerbo. Vi er selv midt i halvfjerdserne, og derfor har vi for 
længst gjort os tanker om, hvordan situationen bliver for vores datter, 
den dag vi ikke er her mere. 

Vores datter er ikke umyndiggjort, men da tal, penge og økonomi 
er som en by i Rusland for hende, har hun brug for vejledning og 
hjælp til diverse fornødenheder. Vi planlægger også hvert år ferieture 
sammen med vores datter, og vi går på tøjindkøb sammen - ofte med 
efterfølgende biograftur og restaurantbesøg. Alt andet tager Ganerbo 
sig af på aldeles glimrende vis. 

Således er vi, så længe vi lever, hendes primære bagland.

Vi har aftalt med vores 2 ældste døtre, at skulle vi forældre dø eller 
blive ramt af sygdom, som gør det vanskeligt for os at administrere 
det nødvendige, så fordeler de opgaverne mellem sig. Dette er helt i 
forlængelse af den fremtidsfuldmagt, som vi forældre har lavet med 
de to ældste døtre som fuldmægtige.

Vi ved, at de nok skal tage hånd om deres søster på bedste måde. 
Ikke at de skal gøre det nøjagtig, som vi har gjort, men sådan så deres 
søster oplever, at de er der for hende og tager sig kærligt af hende. 
Vores tre døtre har det indbyrdes rigtig godt.

Vi har ingen planer om at lave testamente for vores yngste datter. 
Hendes to søstre skal til den tid arve, hvad der måtte være.

Som forældre til et handicappet barn har vi haft stort behov for at 
se fremad, så vi på forhånd ved, at hun får al den tryghed, nærvær 
og omsorg, som hun har brug for. Derfor har vi det rigtig godt med 
ovennævnte aftale med vores to ældste døtre.

En ven af Kristelig Handicap-	
forening udtaler (navn er kendt af redaktionen)
Det er blevet mig aldeles anbefalet af min advokat, at jeg, ved at 
oprette et testamente, kan beslutte, hvem der skal varetage og ad-
ministrere de midler, jeg efterlader. Det sikrer, at mine ønsker bliver 
opfyldt i forhold til både begravelse og donationer. Det er vigtigt for 
mig at tilgodese organisationer, som på en særlig måde yder omsorg 
for mennesker. 

Så på den måde bliver mine ønsker også varetaget ved at 		
oprette et testamente. 

FAKTA

Arvelovens § 74
”En testamentarisk bestemmelse er 
ugyldig, hvis testator ved dens oprettelse 
på grund af sindssygdom, herunder svær 
demens, hæmmet psykisk udvikling, for-
bigående sindsforvirring, eller en lignende 
tilstand, mangler evnen til fornuftsmæssigt 
at råde over sine ejendele.”

ad den vej, så skal du vide, at så følger det 
her med osv.” forklarer Marie Hviid Peder-
sen.

Når Marie Hviid Pedersen har snakke om 
testamente med sine klienter, så lader hun 
altid klientens ønsker fylde.

”Vi ser på, hvad er dine ønsker? Hvad vil du 
gerne? Og hvad siger lovgivningen? Og så 
undersøger vi, hvordan vi kan lave et hen-
sigtsmæssigt testamente,” fortæller hun.

Berøringsangst 			
for en svær snak
Men før man kan sætte sig i stolen hos ad-
vokaten og skrive sit testamente, er man 
nødt til at åbne snakken om tiden efter dø-
den derhjemme. Marie Hviid Pedersen har 
grund til at tro, at flere er berøringsangst 
over for denne samtale.

”Død er jo grundlæggende et enormt svært 
emne at tale om. Og så tænker jeg, at pårø-
rende også kan være berøringsangst, fordi 
de er bange for at give det indtryk, at det 
er dem, der ønsker testamentet oprettet,” 
siger Marie Hviid Pedersen. ”Og jeg kunne 
forestille mig, at i familier, hvor der er et 
menneske med udviklingshandicap, og der 
måske også er værge inde over, så kan på-
rørende nemmere føle, at de kommer til at 
blande sig i noget på en uhensigtsmæssig 
måde.”

Marie Hviid Pedersens bedste råd til at åbne 
samtalen, er at sætte gode rammer om 
snakken. For nogen er det nemmest at gå 
en tur frem for at snakke om et bord, og for 
andre vil det være en hjælp at have nogen 
med udefra. Under alle omstændigheder 
opfordrer Marie Hviid Pedersen til, at snak-
ken bliver taget. For som hun indledte med 
at sige:

”Testamente er vigtigt for alle.”
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Vil du tilgodese Kristelig Handicapforening 
i dit testamente?
Ved at oprette et testamente sikrer du, at dine ønsker bliver respekteret den dag, din arv skal fordeles.

Uden et testamente risikerer du, at arven bliver fordelt efter arveloven, hvilket nødvendigvis ikke stemmer over-
ens med dine egne personlige ønsker eller familiens behov. Et testamente kan også forebygge konflikter mellem 
arvinger og gøre hele processen mere overskuelig og tryg for dem, der efterlades.

Ved at støtte et særligt formål bidrager du til, at netop den organisation, der tilgodeses, kan få mulighed for at 
efterkomme organisationens formål. Det vil også gælde, hvis Kristelig Handicapforening tilgodeses.

Vi er meget taknemmelige for alle bidrag til Kristelig Handicapforenings arbejde og siger et stort TAK for alle de 
donationer, vi modtager. Det gør, at vi kan styrke arbejdet ude på de forskellige bosteder, arrangere workshops 
og kurser for både brugere, pårørende og fagpersoner og varetage jeres interesser i den offentlige samtale og på 
det politiske plan.

Ønsker du at tilgodese Kristelig Handicap i dit testamente, har vi lavet en aftale med virksomheden Document 
24, der tilbyder gratis assistance, når vi tilgodeses i testamentet. Det kan du læse mere om på vores hjemmeside: 
https://k-h.dk/opret-testamente

Du er også meget velkommen til at skrive en mail til os på info@k-h.dk, hvis du gerne vil høre mere.


