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Foraeldrenetvaerk: Autisme og Tro (@st)

Lgrdag den 7. november 2026 kl. 9.30-15.30
Birkholm Sognehus, Hjortespringvej 130, 2730 Herlev
Vel mgdt!

Program

KI. 9.30 - 10.00 Kaffe/the og croissant + samt velkomst og praesentation af dagens program
v/ Dorthe Garnfeldt

KI. 10.00 - 10.30 De enkelte familier praesenterer sig selv (2 min)

KI.10.30-11.30 ”Systemstress — hvordan navigerer du som foralder?”

v/ Rosa Maria Bodekaer Villadsen,
Specialpadagogisk leder, Mir Skolerne, Askovfonden

”For mange foraeldre til bgrn med autisme bliver mgdet
med systemet en belastning i sig selv.

| oplaegget saetter vi fokus pa systemstress — den
belastning, der kan opsta, nar bekymringen og
omsorgen for ens barn fglges af mgder,
dokumentation, ventetid, skiftende fagpersoner og
oplevelsen af igen og igen at skulle forklare eller
argumentere for sit barns behov.

Vi skal tale om, hvad det g@r ved os som forzeldre. Om fglelsen af hele tiden
at skulle vaere pa forkant. Om frustration, afmagt og den tvivl, der kan opst3,
nar ens egen forstaelse af barnet ikke stemmer overens med systemets.

Malet er ikke at lzere jer at keempe bedre mod systemet, men at give
konkrete strategier til at navigere i det — uden selv at breende ud.”

Kl. 11.30-11.45 Straekke-ben-pause

KIl. 11.45-12.15 Spergsmal og dialog om formiddagens oplaeg
KI. 12.15-13.15 Frokost:

Kl. 13.15 - 15.00 Samling i netvaerksgrupper

Kl. 15.00 - 15.30 Kaffe og kage + afrunding v/ Morten Kallestrup

Link til tilmelding: https://www.collect.nu/KHF/ASF E26 @ST
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