
 
 

 

Forældrenetværk: Autisme og Tro (Øst) 
 

Lørdag den 6. juni 2026 kl. 9.30-15.00 
Birkholm Sognehus, Hjortespringvej 130, 2730 Herlev 

Vel mødt!  
 

Program 
 

Kl. 9.30 – 10.00 Kaffe/the og brød + samt velkomst og præsentation af dagens 
program v/ Landsleder Tove Søgaard 

Kl. 10.00 – 10.30 De enkelte familier præsenterer sig selv (2 min) 

Kl.10.30 – 11.30 Oplæg ved  
Mayssoun Rashdan 
Familiekonsulent 
 
Dagens oplæg vil have følgende temaer: 
Hvordan det er at være barn/ ung og familie i dag? 
Arbejdet med nervesystemet og hvordan vi har kroppen med for 
at skabe forandring og 
energiforvaltning. 
Dagen vil være en vekselvirkning mellem oplæg og samtale. 
 

Kl. 11.30 – 11.45 Strække-ben-pause 

Kl. 11.45 – 12.15 Spørgsmål og dialog med Mayssoun Rashdan 
 

 Kl. 12.15 – 13.15 Frokost  

Kl. 13.15 – 15.00 Samling i netværksgrupper 

Kl. 15.00 – 15.30 Kaffe og kage + afrunding v/ Tove Søgaard 

 


